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Пояснительная записка к учебному плану

начального общего образования МБОУ СОШ  ст. Луковской им. С. Г. Астанина

на 2024-2025 учебный год

0.  Учебный план
Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы.
     Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих ООП НОО (далее – федеральный учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
 Федеральный учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Содержание образования при получении начального общего образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения.
Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) обучения.
Вариативность содержания образовательных программ начального общего образования реализуется через возможность формирования программ начального общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся.
Федеральный учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма.
Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
        Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам.
Образовательная организация самостоятельна в организации образовательной деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут.
Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы.
Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы).
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательной деятельности в образовательной организации. Образовательные организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие обучающихся.
Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации ООП НОО определяет организация, осуществляющая образовательную деятельность.
В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном локальными нормативными актами образовательной организации. Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.
   Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ООП НОО.
Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего образования МБОУ СОШ ст. Луковской им. С. Г. Астанина
0.  Нормативная база
Учебный план МБОУ СОШ ст. Луковской им. С. Г .Астанина реализующего основную общеобразовательную программу начального общего образования, формируется в соответствии с:
·  Федеральным Законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
            - Закон Республики Северная Осетия-Алания от 27 декабря 2013 года №61-РЗ «Об образовании в Республике Северная Осетия-Алания»;
                 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
        - письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 января2018 года №08-96 «Методические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
- приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 286»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения  России, касающиеся федеральных  государственных стандартов начального  общего образования и основного общего  образования»

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
- Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. N 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников" (с изменениями и дополнениями)
Редакция с изменениями N 347 от 21.05.2024
- приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования" (с изменениями на 11 февраля 2022 года);

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)", утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N1599;
- Приказом Министерства образования и науки от 17.05.2012 г. № 545 «О введении курса «Основы религиозных культур и светской этики с 1 сентября 2012 г.»;
- СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» постановление главного государственного санитарного врача Российской Федерации №2 от 28.01.2021г.
- СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» №28 от 28.09.20202г.
Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ СОШ. ст. Луковской
· Концепцией « Шахматное образование в общеобразовательных организациях Республики Северная Осетия - Алания»
Организация образовательного процесса в МБОУ СОШ ст. Луковской  им. С. Г. Астанина регламентируется  календарным учебным графиком.
Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. Продолжительность перемен между уроками составляет от 10 до 20 минут. Расписание уроков составляется с учётом внеурочной деятельности. Занятия внеурочной деятельности проводятся после окончания основных уроков. Начало занятий в 08 часов 15 минут. Обучение осуществляется в две  смены.  Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного  плана начального общего образования МБОУ СОШ ст. Луковской  имени С. Г. Астанина не превышает величину недельной образовательной нагрузки  Продолжительность учебной недели: 6 учебных дней. Максимальная аудиторная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарноэпидемиологические требования условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» и составляет:

	Классы
	I
	II
	III
	IV

	Максимальная нагрузка, часов
	21
	26
	26
	
26



  Учебные занятия проводятся на период капитального ремонта в две смены, начало занятий 1 смены в 8:15, 2 смены – в 12:40. 
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:
- для обучающихся 1-х классов не превышает 4 уроков и один раз в неделю 5 уроков за счет урока физической культуры;
- для обучающихся 2-4-х классов не более 5 уроков и  один  раз в неделю 6 уроков, за счет урока физической культуры.
Дополнительные требования при организации обучения в 1 классе
Обучение в 1 -м классе осуществляется с соблюдением следующих дополнительных требований:
- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе  в первую смену;
- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, четвертый урок и один раз в неделю пятый урок (всего 48 уроков) проводятся в нетрадиционной форме (целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, уроки - игры), в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый и один раз в неделю пятый урок - физическая культура; январь - май - по 4 урока в день по 40 минут каждый) и один раз в неделю пятый урок - физическая культура.
- в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 20 минут;
- обучение проводится без балльного оценивания занятий обучающихся и без домашних заданий;
- в середине третьей четверти организуются дополнительные каникулы.
1. Календарные периоды учебного года
1.1. Дата начала учебного года: 2 сентября 2024 года.
1.2. Дата окончания учебного года: 26 мая 2025 года.
1.3. Продолжительность учебного года:
– 1-е классы – 33 недели;
– 2–4-е классы – 34 недели.

1. Периоды образовательной деятельности

2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях 
и рабочих днях
1-е классы
	Учебный период
	Дата
	Продолжительность

	
	Начало
	Окончание
	Количество учебных недель
	Количество рабочих дней

	I четверть
	1(2).09
	27.10
	8
	39

	II четверть
	5.11
	30.12
	8
	40

	Дополнительные каникулы
	15.02
	22.02
	
	

	III четверть
	08.01
	21.03
	10
	44

	IV четверть
	1.04
	26.05
	7
	39

	
	33
	162



2–4-е классы
	Учебный период
	Дата
	Продолжительность

	
	Начало
	Окончание
	Количество учебных недель
	Количество рабочих дней

	I четверть
	1(2).09
	27.10
	8
	39

	II четверть
	5.11
	30.12
	8
	40

	III четверть
	08.01
	21.03
	10
	48

	IV четверть
	1.04
	26.05
	8
	39

	
	34
	166




2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней
1-е классы
	Каникулярный период
	Дата
	Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в календарных днях

	
	Начало
	Окончание
	

	Осенние каникулы
	26.10
	3.11
	9

	Зимние каникулы
	30.12
	12.01
	9

	Дополнительные каникулы
	17.02
	24.02
	9

	Весенние каникулы
	22.03
	30.03
	9

	Летние каникулы
	01.06
	31.08
	99



2–4-е классы
	Каникулярный период
	Дата
	Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней в календарных днях

	
	Начало
	Окончание
	

	Осенние каникулы
	26.10
	3.11
	9

	Зимние каникулы
	30.12
	12.01
	9

	Весенние каникулы
	22.03
	30.03
	9

	Летние каникулы
	01.06
	31.08
	99

	
	
	
	



4. Расписание звонков и перемен
1-е классы
	Образовательная деятельность
	Сентябрь – октябрь
	Ноябрь – декабрь
	Январь – май

	1-й урок
	08:15–09:05
	08:30–09:05
	08:30–09:05

	1-я перемена
	09:05–09:15
	09:05–09:15
	09:05–09:15

	2-й урок
	09:15–09:50
	09:15–09:50
	09:15–09:50

	2-я перемена
	09.50-10.10
	09.50-10.10
	09.50-10.10

	3-й урок
	10:30–11.05
	10:30–11:05
	10:30–11:05

	Динамическая пауза
	11.05-11.15
	11:05–11:15
	11:05–11:15

	4-й урок
	11.15-11.50
	11:15–11:50
	11:15–11:50

	4-я перемена
	–
	11:50–12:00
	11:50–12:00

	5-й урок
	–
	–
	12.00-12.35

	Внеурочная деятельность
	с 12:00
	c 12:30
	c 13:00



4-е классы
	Урок
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены

	1-й
	8:15 - 8:55
	10 минут

	2-й
	9:05 – 09:45
	10 минут

	3-й
	09:55 – 10:35
	15 минут

	4-й
	10:50 – 11:30
	15 минут

	5-й
	11:45 – 12:25
	10 минут

	6-й
	12:35 -13.15
	20 минут

	Внеурочная деятельность
	c 13:10
	–



2-3-е классы
	Урок
	Продолжительность урока
	Продолжительность перемены

	1-й
	13:35 - 14:15
	15 минут

	2-й
	14:30 – 15:10
	10 минут

	3-й
	15:25 – 16:05
	10 минут

	4-й
	16:15 – 16:55
	5 минут

	5-й
	17:00 – 17:40
	5 минут

	6-й
	17:45 -18.25
	

	Внеурочная деятельность
	c 13:10
	–



Продолжительность учебной недели
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного  плана начального общего образования МБОУ СОШ ст. Луковской  имени С.Г.Астанина не превышает величину недельной образовательной нагрузки.
Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО
                                               (1-4 классы)
Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения). 
Учебный план начального общего образования состоит из обязательной части, часть формируемая отсутствует.
ФГОС НОО устанавливает не только обязательные учебные предметы, но и обязательные предметные области.
·  Предметная область «Русский язык и литературное чтение»
·  Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном  языке» по заявлению родителей (законных представителей)
·  Предметная область «Математика и информатика»
·  Предметная область «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)»
·  Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики»
·  Предметная область «Искусство»
·  Предметная область «Труд (технология)» 
·  Предметная область «Физическая культура»
Часы, отведенные в 1-4-х классах на преподавание учебных предметов области «Искусство» проводятся отдельно: музыка – 1 час в неделю, изобразительное искусство – 1 час в неделю, в соответствии с учебным планом и учебными пособиями по искусству, музыке, включенными в Федеральный перечень учебников.
 Региональная специфика учебного плана
Региональной спецификой учебного плана является изучение предметов «Родной язык» (осетинский, русский)  (3 ч. в неделю по заявлению родителей) в 1 классе,  3 час  на изучение учебного предмета «Родной язык (осетинский)» выделяется из внеурочной деятельности как курс «Разговорный осетинский»
Учебный курс «История  Осетии» изучается интегрировано в рамках учебного предмета «Окружающий мир» в 4 классе в объёме 17   часов.
Изучение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики»
В учебный план 4-х классов включен 1 час в неделю (34 часа в год) на изучение учебного предмета «Основы  мировых религиозных культур», «Основы православных культур»
Целью комплексного курса ОРКСЭ является формирование у обучающегося мотиваций к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении культурных и религиозных традиций многонационального народа России, а также к диалогу с представителями других культур и мировоззрений. Учебный предмет является светским.
Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется родителями (законными представителями) обучающихся. Выбор фиксируется протоколами родительских собраний и письменными заявлениями родителей (законных представителей) обучающихся.  
При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский)» . 
 (2-4 классы) осуществляется деление класса на две группы (при наполняемости класса 20 человек и более). В соответствии с Письмом Министерства образования и науки Республики Северная Осетия-Алания от 23.06.2017 года №742847 по внедрению шахматного образования в начальных классах в рамках преподавания учебного предмета «Физическая культура» в начальных классах вводится программа по предмету «Шахматы» как третий час уроков физической культуры, обязательный для всех. Предмет « Шахматы» вводится в 1-3 классах   в количестве 17 часов.
          Требования к объёму домашних заданий
Согласно п.10.30. СанПиН  2.4.2.2821-10  домашние задания даются обучающимся с учётом возможности их выполнения в следующих пределах:
·  в 1 классе - без домашних заданий;
·  во 2-3-х классах - до 1,5 астрономических часов;
·  в 4--х классах - до 2 астрономических часов.
Формы промежуточной аттестации обучающихся
Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных образовательной программой.
Промежуточная аттестация проводится, начиная со второго класса.
Сроки проведения годовой промежуточной аттестации в МБОУ  СОШ ст. Луковской  им. С. Г. Астанина устанавливаются календарным учебным графиком школы.
На основании Положения МБОУ СОШ  ст. Луковской им. С. Г. Астанина  
 «О формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся» годовая промежуточная аттестация обучающихся 2-4-х классов проводится по каждому учебному предмету с учетом его специфики и представлена в таблице:
Организация промежуточной аттестации

Промежуточная аттестация проводится в переводных классах с 12 апреля 2025 года по 14 мая 2025 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана.

	Класс
	Учебный предмет
	Форма промежуточной аттестации

	2–3-е
	Русский язык
	Диагностическая работа

	2–3-е
	Литературное чтение
	Тестирование

	2–3-е
	Родной язык
	Диагностическая работа

	2–3-е
	Литературное чтение на родном языке
	Собеседование

	2–3-е
	Иностранный язык
	Тестирование

	2–3-е
	Математика
	Диагностическая работа

	2–3-е
	Окружающий мир
	Диагностическая работа

	2–3-е
	Музыка
	Собеседование

	2–3-е
	Изобразительное искусство
	Собеседование

	2–3-е
	Технология
	Собеседование

	2–3-е
	Физическая культура
	Тестирование

	4-й
	Русский язык
	Диагностическая работа

	4-й
	Литературное чтение
	Тестирование

	4-й
	Иностранный язык
	Тестирование

	4-й
	Математика
	Диагностическая работа

	4-й
	Окружающий мир
	Диагностическая работа

	4-й
	Основы религиозных культур и светской этики (4-й класс)
	Собеседование

	4-й
	Музыка
	Собеседование

	4-й
	Изобразительное искусство
	Собеседование

	4-й
	Технология
	Собеседование

	4-й
	Физическая культура
	Тестирование


       Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в виде отметки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) по которым она проводилась. Отметки за промежуточную аттестацию выставляются в электронный журнал в отдельном столбце.
Итоговая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) при проведении годовой промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями выставляется учителем с учетом отметок за четверть, годовой отметки и отметки, полученной при прохождении годовой промежуточной аттестации. Недельный учебный план составлен на основе Федерального учебного плана начального общего образования, 6-дневная  учебная неделя с изучением родного языка или обучением на родном языке вариант 4. 






Недельный учебный план 
начального общего образования
МБОУ СОШ  ст. Луковской им. С. Г. Астанина  
на 2024-2025 учебный год
	Федеральный учебный план начального общего образования 
(1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2–4 кл. – 6-дневная учебная неделя 
с изучением родного языка)

	Предметные области
	Учебные предметы/ классы
	Количество часов в неделю
	
Всего часов

	
	
	I
	II
	III
	IV
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	5
	5
	5
	5
	20

	
	Литературное чтение
	3
	3
	3
	3
	12

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации
	1
	2
	2
	2
	7

	
	Литературное чтение на родном языке
	1
	1
	1
	1
	4

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	–
	2
	2
	2
	6

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	4

	Технология 
	Труд (технология)

	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого:
	
	21
	24
	24
	25
	94

	Часть,формируемая участниками образовательных отношений
	
	0
	2
	2
	1
	5

	
	Математика
	
	1
	1
	
	

	
	Литературное чтение
	
	1
	1
	1
	

	Учебные недели
	33
	34
	34
	34
	135

	Всего часов
	693
	884
	884
	884
	3345

	Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная действующими санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	21
	26
	26
	26
	99






