

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
к учебному плану на 2025-2026 учебный год
основное общее образование
(5-9 классы)
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения - средней общеобразовательной школы ст. Луковской им. С.Г. Астанина 2025–2026 учебный год разработан на основании:
· федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ;
· Федерального закона «О внесении изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 03.08.2018 года № 317-ФЗ»;
· - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (5 –е классы);
· - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от  17.12.10 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (6-9 классы);
· примерной основной образовательной программы основного общего образования, разработанной в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования и одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 8 апреля 2015 г. № 1/15) в редакции от 04.02.2020 № 1/20;
· Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (5 –е классы);
· - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от  17.12.10 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (6-9 классы);
· - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года №287 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (5 –е классы);
· - приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от  17.12.10 № 1897 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (6-9 классы);
· - приказы Министерства образования и науки РФ от 31.12.2015 г № 1576, № 1577, № 1578 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального общего, основного общего, среднего общего образования, предусматривающие выделение отдельных самостоятельных предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык и литература» как самостоятельные и обязательные для изучения»;
· - письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 01.09.2016№ 08-1803 «О рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного общего образования»;
· - письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 января2018 года №08-96 «Методические рекомендации для органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации по совершенствованию процесса реализации комплексного учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики» и предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России»;
· приказ Минпросвещения России от 18.07.2022 г. № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 года № 287»;
· - постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"
· - приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 г №254 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;
· - приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования"(с изменениями на 11 февраля 2022 года);
· Устава МБОУ СОШ ст. Луковской им. С.Г. Астанина Моздокского района РСО-Алания;
· Положения о критериях оценивания знаний обучающихся по общеобразовательному предмету «Родной язык» (приказ МБОУ СОШ ст. Луковской им. С.Г.Астанина № 68 от 30.08.2019г.), осуществляющего образовательную деятельность по реализуемым образовательным программам;
· основной образовательной программы основного общего образования МБОУ СОШ  ст. Луковской им. С.Г.Астанина (приказ № 66 от 30.08.2019 г.)
      - Учебный план разработан на основе варианта № 5 федерального учебного плана        Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 с учетом изменений, внесенных приказом от от 09.10.2024 № 704 для обучающихся, которые начали освоение ООП ООО до 01.09.2025.
     Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ ст. Луковской им. С.Г. Астанина на  2025-2026 учебный год является документом, распределяющим учебное время, отводимое на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, определяющим максимальный объем максимальной нагрузки обучающихся.
   Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования (далее – федеральный учебный план), обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации образовательной деятельности.
Федеральный учебный план:
фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся;
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам.
    Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий.
   Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется через возможность формирования программ основного общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ.
   Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.
Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть использовано на:
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне;
введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.
       В МБОУ СОШ ст. Луковской им. С.Г. Астанина установлен режим шестидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.
Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки:
· в 5-х классах – 32 часа в неделю;
· 6-х классах – 33 часа в неделю;
· 7-х классах – 35 часов в неделю;
· 8–9-х классах – 36 часов в неделю.
· продолжительность учебного года: в 5-9-х классах – 34 учебные недели
· продолжительность учебной недели в 5-9-х классах – 6 дней.
· 
Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5848 часов.
Обучение в МБОУ СОШ ст. Луковской им. С.Г. Астанина ведется на русском языке. Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных предметов «Родной (русский) язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации» и «Родная (русская) литература» в рамках обязательной предметной области «Родной язык и родная литература» в соответствии с возможностями МБОУ СОШ ст. Луковской им. С.Г. Астанина и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной (русский/осетинский) язык» в учебном плане отводится по 2 часа в неделю и «Родная (русская литература) литература» в учебном плане отводится по 1 часу в неделю с 5-го по 9-й класс.
     С 2025/26 учебного года меняется формат изучения учебного предметов «История» и «Обществознание» на уровне ООО. Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» с 01.09.2025 включает в себя учебные курсы «История России», «Всеобщая история» и «История нашего края», на которые суммарно отводится по 3 часа в неделю в 6–7-х классах.
В 8-9-х классах на учебный предмет «История» отводится по 2 часа в неделю. 
Учебный предмет «Обществознание» в 6-7-х классах не изучается. В 2025/26 учебном году учебный предмет «Обществознание» изучают обучающиеся 8–9-х классов по 2 часа в неделю

      Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не превышает продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9-го класса. Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами.
Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется в электронном журнале не позднее времени окончания учебного дня – 16.00. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), предоставляется достаточное количество времени.
Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно- эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами.

Учебный план включает две части:
· обязательную (наполняемость определена составом учебных предметов обязательных предметных областей);
· формируемую участниками образовательных отношений (включая курсы, предметы, направленные на реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, в соответствии с их запросами, а также отражающие специфику ОО). Содержание образования на уровне основного общего образования в МБОУ СОШ ст. Луковской им. С.Г.Астанина реализуется средствами предметных областей, включенных в Федеральный учебный план.
1. Учебный план основного общего образования МБОУ СОШ ст. Луковской им. С.Г.Астанина:
-   5- 9 классы обучаются по общеобразовательным программам ФГОС основного общего образования.
	ОО реализует примерный учебный план основного общего образования Вариант №5 для общеобразовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним  изучается один из языков народов Российской Федерации (осетинский).
	Для реализации потенциала обучающихся (одаренных детей, детей с ограниченными возможностями здоровья) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей), а так же в рамках внеурочной деятельности занятия с одаренными детьми для подготовки к ВсОШ

	Учебным планом основного общего образования предусмотрено распределение часов части, формируемой участниками образовательного процесса. Указанные часы распределились следующим образом:
- в предметной области «Математика и информатика» в 5,6 класса увеличено количество часов на математику с целью обеспечения прочного и сознательного овладения учащимися основами математических знаний.
- в предметной области естественно-научных предметов увеличено количество часов на «Биологию» по запросу родителей и обучающихся.
- для осуществления предпрофильного образования
3.Для осуществления индивидуального подхода к обучению и с учётом специфики отдельных предметов при проведении занятий по «Иностранному языку» (5-9 классы), «Информатике» (7-9 классы) и «Технологии» (5-8 классы) при наполняемости класса не менее 20 человек производится деление класса на группы, т. к. материально-техническое состояние (площадь кабинетов иностранного языка, информатики, технологии, технические характеристики в соответствии с нормами СанПина) не позволяют проводить занятия с полным классом.
4.1 В 2025 - 2026 учебном году в 5 «Б» и 7 «Б» классе в рамках внеурочной деятельности будет вестись предпрофильная подготовка «Алгоритмика»
Промежуточная аттестация
Промежуточная аттестация в 5-9-х классах проводится в конце  четверти текущего учебного года. Сроки промежуточной аттестации определены календарным учебным графиком на 2025/2026 учебный год.
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	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Физика
	
	
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Химия
	
	
	
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Биология
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Изобразительное искусство
	Творческая работа
	Творческая работа
	Творческая работа
	
	

	Музыка
	Собеседование
	Собеседование
	Собеседование
	Собеседование
	

	Труд (технология)
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Контрольная работа
	Творческая работа
	Контрольная работа

	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	Контрольная работа
	Контрольная работа

	Физическая культура
	Сдача нормативов
	Сдача нормативов
	Сдача нормативов
	Сдача нормативов
	Сдача нормативов




5. Промежуточная аттестация обучающихся проводится по учебным предметам, утвержденным педагогическим советом, с целью проверки предметных и метапредметных результатов каждого учебного года в следующих формах: контрольный диктант, контрольная работа, диагностическая работа, тестирование, практическая работа, зачёт,  творческий проект. Нормативной базой проведения промежуточной аттестации является Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в МБОУ СОШ ст. Луковской им. Астанина.
Итоги годовой промежуточной аттестации отражаются в электронном журнале в виде отметки по пятибалльной шкале в разделе тех учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) по которым она проводилась. Отметки за промежуточную аттестацию выставляются в электронный журнал в отдельном столбце.
Итоговая отметка по учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) при проведении годовой промежуточной аттестации с аттестационными испытаниями выставляется учителем с учетом отметок за четверть, годовой отметки и отметки, полученной при прохождении годовой промежуточной аттестации.

6. Освоение образовательных программ основного общего образования завершается обязательной итоговой аттестацией выпускников 9-х классов. Государственная итоговая аттестация выпускников МБОУ СОШ ст. Луковской им. С.Г.Астанина осуществляется в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования, утвержденного приказом Минпросвещения, Рособрнадзора от 07.11.2018 № 189/1513.
7. Учебный план МБОУ СОШ ст. Луковской им. С.Г.Астанина направлен на достижение планируемых результатов обучения и воспитания.

	Вариант N 5

	Недельный учебный план основного общего образования для 6-дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке)



	Предметные области
	Учебные предметы (учебные курсы)
	Количество часов в неделю

	
	классы
	V а,в
	V б

	VI а,б,в
	VII
а,в
	VII б
	VIII
а,б,в
	IX
а,б,в
	Всего
	Формы промежуточной аттестации

	Обязательная часть
	
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	
	6
	4
	4
	3
	3
	21
	Контрольная работа

	
	Литература
	3
	
	3
	2
	2
	2
	3
	13
	Контрольная работа

	Родной язык и родная литература
	Родной язык и (или) государственный язык республики Российской Федерации
	2
	
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	Диктант с грамматическим заданием

	
	Родная литература
	1
	
	1
	1
	1
	1
	1
	5
	Сочинение

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	
	3
	3
	3
	3
	3
	15
	Контрольная работа

	Математика и информатика
	Математика
	5
	
	5
	
	
	
	
	10
	Контрольная работа 

	
	Алгебра
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	9
	Комплексная контрольная работа

	
	Геометрия
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	6
	

	
	Вероятность и статистика
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	3
	тест

	
	Информатика
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	3
	Контрольная работа 

	Общественно-научные предметы
	История
	3
	
	3
	3
	3
	2
	2
	14
	Контрольная работа 

	
	Обществознание
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	Контрольная работа

	
	География
	1
	
	1
	2
	2
	2
	2
	8
	Контрольная работа

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	
	2
	2
	2
	3
	7
	Контрольная работа 

	
	Химия
	
	
	
	
	
	2
	2
	4
	 Контрольная работа

	
	Биология
	1
	
	1
	1
	1
	2
	2
	7
	 Контрольная работа

	Искусство
	Изобразительное искусство
	1
	
	1
	1
	1
	
	
	3
	Контрольная работа

	
	Музыка
	1
	
	1
	1
	1
	1
	
	4
	Контрольная работа

	Технология
	Труд (технология)
	2
	
	2
	2
	2
	1
	1
	8
	Контрольная работа

	Основы безопасности и защиты Родины
	Основы безопасности и защиты Родины
	
	
	
	
	
	1
	1
	2
	тест

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	
	2
	2
	2
	2
	2
	10
	Сдача нормативов

	Итого
	30
	30
	31
	33
	33
	34
	35
	163
	
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	1
	9
	

	Математика
	1
	1
	1
	
	1
	1
	
	
	

	Русский язык
	
	
	
	
	
	1
	
	
	

	Биология
	
	
	
	1
	
	
	
	
	

	Информатика
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	Обществознание
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Учебные недели
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	34
	

	Всего часов
	1088
	108
	1122
	1190
	1190
	1224
	1224
	5848
	

	Максимально допустимая недельная нагрузка (при 6-дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами и гигиеническими нормативами
	32
	32
	33
	35
	35
	36
	36
	172
	

	Курсы внеурочной деятельности

	«Коррекция трудностей в обучении»
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	7
	Педагогическое наблюдение

	Алгоритмика
	
	1
	
	
	1
	
	
	
	Педагогическое наблюдение

	«В мире биологии»
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	Комплексная диагностическая работа

	Читательская грамотность: основа изучения текста
	1
	
	1
	1
	
	
	
	
	

	Подготовка к ВсОШ
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	Проект

	Основы программирования
	
	
	
	
	1
	
	
	
	

	«Твоя профессиональная карьера»
	
	
	
	
	
	1
	1
	
	

	«Сложные вопросы ОГЭ»
	
	
	
	
	
	
	1
	
	

	Итого на реализацию курсов внеурочной деятельности
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	21
	


























План внеурочной деятельности основного общего образования МБОУ СОШ ст. Луковской им С.Г. Астанина 




	
	Способы оплаты
	
Классы (все параллели)

	
	Класс.рук.
	Как учебный час
	Иные способы оплаты
	5а
	5б
	5в
	6а
	6б
	6в
	7а
	7б
	7в
	8а
	8б
	8в
	9а
	9б
	9в

	«Разговоры о важном»
	х
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	«Россия мои горизонты»
	х
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	«Алгоритмика» 
	
	х
	
	
	1
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	«Сложные вопросы ОГЭ»
	
	х
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Читательская грамотность: основа изучения текста
	
	х
	
	1
	
	1
	1
	
	1
	1
	
	1
	
	1
	
	
	
	

	«Шаг к успеху» (профилактика неуспеваемости)
	
	х
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	«В мире биологии»
	
	
	
	1
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Подготовка к ВсОШ
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	
	
	1
	1
	
	1
	
	
	

	Основы программирования
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	

	«Твоя профессиональная карьера»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1
	1
	1
	1

	«Занимательный английский»
	
	
	
	
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	«Финансовая грамотность»
	
	
	
	
	
	
	
	1
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